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“ La Biodanza risveglia nel nostro cuore il senso del 
meraviglioso, è un incontro di innocenza e grazia, di 
stupore e meraviglia per la vita. La Biodanza ci porta ad 
una percezione nuova e luminosa di noi stessi e dell'altro, 
una visione interiore ampia per percepire e gustare la 
realtà, una dimensione di libertà espressiva e di vastità 
emozionale. La Biodanza è una nuova sensibilità, una 
forma di pedagogia, una poetica dell'incontro con se 
stessi, con l'altro e con la totalità” ( Rolando Toro) 
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                                                  www.biodanzainsieme.it                  
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                                  IL Corso settimanale :   
ogni mercoledì per condividere insieme ad altri compagni 
lo svago , l’affetto , l’intensità delle emozioni, l’amicizia, 
in un percorso che ha come obbiettivo l'evoluzione 
personale e il costante miglioramento si se stessi. Il corso 
di Biodanza è aperto a persone di qualunque età e, previo 
colloquio di valutazione e accettazione dell’insegnante al 
momento dell’iscrizione , non si richiede alcuna agilità 
atletica o esperienza poichè non ha la finalità di insegnare 
una tecnica di ballo o esercizi ginnici.  

 
                             La Biodanza : 

Biodanza è una pratica che favorisce in forma dolce, 
sensibile, creativa e progressiva lo sviluppo armonioso e 
integrato delle potenzialità umane attraverso esercizi  
creati  dall’insieme di musica, emozione e movimento e 
derivanti da un sistema elaborato attraverso 40 anni di 
studi e pratiche fondate su di una rigorosa impostazione 
antropologica e psicologica. All’interno di un gruppo di 
partecipanti ciascuno potrà riscoprire il meglio delle 
proprie qualità, recuperare una armonia psico-fisica, 
creare un legame salutare e affettivo con gli altri e 
soprattutto ristabilire i profondi vincoli che ci sono tra 
l’essere umano e l’amore. 

 

                             Rolando Toro (il creatore della Biodanza) : 
sociologo e antropologo di origine cilena è stato docente 
di psicologia dell’arte e professore del Centro di 
Antropologia Medica presso La Pontificia Università di 
Santiago del Cile. Ispirandosi al vasto campo delle scienze 
umane (Biologia, Medicina, Antropologia, Psicologia, 
Etologia umana) ha creato il Sistema Biodanza , unendo 
ulteriori e specifiche ricerche sull’espansione della 
coscienza e della creatività. Ci ha lasciato nell’anno 2010. 

 

                              Giancarlo Prota e Rosalba Losito ( conduttori): 
da anni impegnati nella ricerca della crescita personale  
sono Insegnanti Titolari e si sono diplomati Didatti sotto il 
diretto insegnamento di Rolando Toro. Acquisite 
numerose specializzazioni nel Sistema Biodanza 
conducono cosi settimanali a Bari, stages e seminari 
residenziali in Italia e all’estero. Collaborano con la 
“Scuola di Formazione per insegnanti di Biodanza in 
Puglia”  a Bari della quale Giancarlo è co-fondatore, 
Vicedirettore e Didatta e Rosalba ne è Didatta e Tutor.  
 


